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Е{амятка родитедяп,ý
по профилактике и раннему выявлению СОYtD-19

1. Каждый день опрашивайте своего ребенка о его самочувствии, наблю,цаЙте

за нил,I.

2. Прелупредите своего ребеi*ка, что в слу{ае ),худшения саh,iочувствия он

должен сразу поставитъ в известность либо родителя (если находится дома),
либо педагогического работника (если находится в ОО).

3. Г{ознакомьте ребенка с правилапtи профилактики заболевания, собл}одения

личной гигиены: обязательно мытье рук пссле посеil{ения туалетI-Iых комнат}

прихода с улицы; обработка рук дезинфицирующими растворами ts шксле и

доN{а; использование одноразовых платков при чихании и кашле; соблюдение
социаJIьной дистанции.

4. В сл}.чае заболевания при гrOявленI.fи симIIтомов COVID-I9 у вас или

ребенка (повыш:енная темг{ерат_yре - выше 37,1; каIlJель (сlхой или с

т*еболъrлипt кФлиаiество\{ мокlзотьт), сдышка; оir_Jуш{ение сда8леннOсти в

грулной клетке; повыLшенная утомляе&{остъ; болъ Е мышщах; болъ в горле;

зацоженность носа; чихание; кишечные расстройства) оставайтесь дома (если

симптOL.{ы выявлены у вас) или остаЕьте дома ребеr;ка (если симптOмьi
выявленьi у r.iего) и неп,tедленно обратитесь к BpaEIy,

5. Не пускайте ребенка с признаками заболевания ts школу при IтерЕых, даже
слабьгх, признаках болезни. Так выше шанс пёренести болезнъ в легкой форме.

6. Избегайте близк}тх контактов и пребывания в одном помещении с людьми,
имеюIциNlи види},iые признаки ОРВИ (кашель. чихание, tsыделения из носа).

7. Г{ользуйтесь одноразовой шtедицинокой ьцаской в обш{ественных местах.

8. Не пожимайте руки и не обнимайтесь при встрече с людъми. Объясните

детям об опасности в период расцространения
рукопожатий.

инфекции объятий,

9, Проводите дезтлнфекци}о гад)ъетов своих и ребенка.

10. Постарайтесь минимизировать IтосеIцение обш{ественных мест, торговых

центров, спOртивньгх и зрелищных мерOприятий. В слуrае необходимости
посещения не забывайте надевать },Iедицинск}т0 маску и перчатки"

1 l. Ведите здоровый образ х<изни- пOлноценный сон, физrческая активность,

угiотребление продуктов, богатьiх белками, витаIidинами и минера,чьньiми

веществами- и пркучайте к tiему своих детей, Будьте здоровы!


