
График 

проведения уроков и перемен в МОУ  «Безлыченская СОШ» в 2020/2021 учебном году 

 

Режим учебных занятий в 1 -х классах  

Сентябрь-октябрь (I четверть) 

1 урок  8.30 - 9.05 перемена 15 минут 

2 урок  9.20 – 9.55 перемена 25 минут 

3 урок  10.20 – 10.55 

ноябрь - декабрь (II четверть) 

1 урок  8.30 - 9.05 перемена 15 минут 

2 урок  9.20 – 9.55 перемена 25 минут 

3 урок  10.20 – 10.55  перемена 15 минут 

4 урок 11.10 – 11.45  динамическая пауза 40 минут 

январь - май (III - IV четверть) 

1 урок  8.30 - 9.10 перемена 10 минут 

2 урок  9.20 – 10.00 перемена 20 минут 

3 урок  10.20 – 11.00  перемена 10 минут 

4 урок  11.10 – 11.50  динамическая пауза 40 минут 

 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами 

продолжительность урока в общеобразовательных классах составляет 40 минут.  

 

Режим учебных занятий в 2-11 классах: 

1 урок 8.30-9.10, перемена 10 минут 

2 урок 9.20-10.00, перемена 20 минут 

3 урок 10.20-11.00, перемена 10 минут 

4 урок 11.10-11.50, перемена 20 минут 

5 урок 12.10-12.50, перемена 10 минут 

6 урок 13.00-13.40, перемена 10 минут 

7 урок 13.50-14.30 

 


