B coorBercTBuM ¢ CanlluH 2.3/2.4.3590-20

«YTBEpXKIa»
Hupextop MOY «besneraenckas COLI»

-
f ks B.A. BparanoBa

«15» aBrycra 2022 rog

Ne penenta HaunmenoBanue 011012 Macca nopuuu Tluiuenpic BeiwecTsa, t Jueprerieckas
Geaxu HHPBI YIJ1eBO/IbI LHEHHOCTDH (KKAJI)
1 2 3 4 5 6 7
Jlenv nepewtii , nonedenvbHUK
3a6mpax
173 Kamra Bs3kast Ha MOJIOKE (M3 XJIOTIEEB OBCSHBIX ) 210 8,31 13,12 47,61 342
15 CeIp nopuusiMu (pOCCHHCKHN) 20 4,62 5,90 0 72
14 Maco clIuBoYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66
379 KodeiiHbIii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,16 2,67 15,95 100,6
I1P X1e6 MIIeHNIHBIH 50 3,95 0,50 24,15 116,9
HUTOI'O 3a 3aBTpaK 20,12 29,44 87,84 697,5
odex
71 OBo1my cBeXXHe HaTypalbHbIE(OTYPIIbI) 60 0,42 0,06 1,14 7,2
338 DpyKT CBEKUM(SOIO0KO) 100 0,40 0,40 9,8 47
102 Cyn kapTodenbHblii ¢ 6060BBIME((HacoIb) 250 5,49 5,27 16,53 148,25
273% Msico OTBapHOE,rOBSIUHA(B CYII) 10 2,83 0,37 0,05 14,8
291 I1510B U3 KypHIIBI 250 21,18 13,08 44,66 381
388 HanuTok U3 Imioa0B MHUIOBHUKA 200 0,68 0,28 20,76 88,20
I1P X1e6 mMIeHuYHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76
T1P Xi1e6 pHKaHO-IIIIEHUIHBIN 50 2,8 0,55 24,7 114,95
HUTOI'O 3a o6en 35,38 20,21 127,3 848,16
MOJIAHUK
TK Kucens u3 koHIEHTpaTa 200 0,1 0,00 29,2 110,4
I1P ITeuenne FOOunelinoe 26 1,92 2,6 19,24 105,82
HUTOTI'O 32 noJytHUK 2,02 2,6 48,44 216,22
HUTOI'O 3a neHp 57,52 52,25 263,58 1761,88




Ne penenra

HaumeHoBaHue 0J1101a

Macca nopuun

IMuneBble BemeCcTBa,

JHepreTuyeckas

0eJIKH JKHPBI YIJIEeBOJbI LEHHOCTh (KKaJI)
1 2 3 4 5 6 7
Jlenv emopoit , smopnux
3aempaxk
182 Kaia mirensas MoioYHas 200 7,30 4,30 38,27 220,98
1P Horypr 1,5% 100 4,1 1,5 5,9 53,5
382 Yaii ¢ ntumMoHOM 200/7 0,53 0 5,00 73,75
14 Macino ciMBoYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66
I1P X1e6 nIIeHUYHEBIH 50 3,95 0,50 24,15 116,9
HUTOTI'O 3A 3aBTpak 15,96 13,55 73,45 531,13
o00en
24 Canat u3 CBeXHX MOMHJIOPOB M OT'YPIIOB 100 0,96 6,07 3,65 70,7
1P DpyKT CBeXUI(anenbCHH) 100 0,9 0,2 8,1 43
112 Cyn xapTodenbHbIH ¢ MaKapOHHBIMH H3ISITUSIMA 250 2,56 2,78 12,55 109
273* Msico oTBapHOE,rOBSAMHA(B CYIT) 10 2,83 0,37 0,05 14,8
312 [Trope kapTodespHoe 180 3,67 5,76 24,53 164,7
293 [TTuia xapenas 100 25 26,57 0,077 333,4
349 KomnoT u3 cmecu cyxoppyKToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8
I1P Xi1eb MIeHUIHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76
I1P X71e6 paHO-TIMIICHUTHEIH 50 2,8 0,55 24,7 114,95
HUTOTI'O 3a o6en 40,96 42,59 115,327 1030,11
MOJIAHUK
389 Cox s07104HBIH 200 1,00 0 20,20 84,8
TP TIpsHuK 40 1,12 1,92 31,08 134,4
HUTOTI'O 3a noJigHUK 2,12 1,92 51,28 219,2
HUTOI'O 3a neHn 59,04 58,06 240,057 1780,44




Ne penenita Haumenosanue 011012 Macca nopuuu TluieBLIe BelecTha, ¢ JmepreTuieckas
0eJIKH JKHPBI YIJIEBOJbI LEHHOCTh (KKaJI)
1 2 3 4 5 6 7
Jlenv mpemuii ,cpeda
3a8mpax
223 3amnekaHka 13 TBOpPOra 180 29,19 23,1 24,72 411
1P MoJIOKO CTyIICHHOE 20 1,5 0,04 11,36 52
14 Macno cnuBouHOE 10 0,08 7,25 0,13 66
382 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,78 0,67 26,00 125,11
I1P Xi1e6 nIIeHUYHBIH 50 3,95 0,50 24,15 116,9
HUTOTI'O 3a 3aBTpak 38,5 31,56 86,36 771,01
00en
71 OBo1y cBeXHe HATypalbHbIE (TIOMUIOPHI) 60 0,66 0,12 2,28 13,2
338 DpykT cBe)Uii(OaHaH) 100 1,5 0,50 21,00 96
88 II{u 13 cBexell KamycThl ¢ KapTodenem 250 1,77 4,95 7,90 89,75
273% Msico oTBapHOE,rOBSAHHA(B CYII) 10 2,83 0,37 0,05 14,8
295 Kornera py0mienast U3 Msca IITHIbI 100 15,26 25,77 15,39 355
309 MaxkapoHHbIE U3/eIHs OTBAPHBIC 180 6,62 5,42 31,73 202,14
TK Kucesp u3 KoHIeHTpaTa 200 0,1 0,00 29,2 110,4
I1P X716 MIIeHUYHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76
I1P X71e6 paHO-TIIICHUTHEIH 50 2,8 0,55 24,7 114,95
HUTOTI'O 3a 06en 33,12 37,88 141,91 1043
Moagauk
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60
[P Badmu 30 1,65 9,0 18 162
HUTOTI'O 3a noJgHUK 1,72 9,02 33 222
73,34 78,46 261,27 2036,01
HUTOI'O 3a neHp




Ne penenta HaumenoBanue 6.101a Macca nopuun Tluuienie Bemecrsa, r dmepreTmeckas
0eJIKH JKHPBI YIJIEeBOJbI LEHHOCTh (KKaJI)
1 2 3 4 5 6 7
Jlenv uemeepmeutii.uemeepz
3aempaxk
181 Kara ManHas MOJIOYHAs KUAKAS 200 6,02 4,04 33,37 411
15 Ceip nopuusiMu (POCCUHCKHIA) 20 4,62 5,90 0 72
14 Maciio clMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66
379 KodeitHpIit HAMTUTOK C MOJIOKOM 200 3,16 2,67 15,95 100,6
I1P X1eb mIeHuYHBIH 50 3,95 0,50 24,15 116,9
HUTOI'O 3a 3aBTpaK 17,83 20,36 73,6 766,5
o00en
71 OBRoIIIU CBeXHE HATYPATbHBIE(OTYPIIbI) 60 0,42 0,06 1,14 7,2
338 DpyKT cBEKUH(510710K0) 100 0,40 0,40 9,8 47
82 Bopm ¢ kamycToif, kaproderem 250 1,8 4,92 10,93 103,75
273* Msico oTBapHOE,rOBSAMHA(B CYIT) 10 2,83 0,37 0,05 14,8
246 [ynsit u3 0TBAPHOTO MsICA(TOBSAIUHEI) B TOMATHO-CMETAHHOM COYCE 100 11,83 11,5 3,75 205
302 Kaia pacceinuarast rpe4HeBast 180 10,32 7,3 46,37 426
389 Coxk A0109YHBII 200 1,00 0 20,20 84,8
I1P Xi1eb MIeHUIHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76
I1P X71e6 paHO-TIMIICHUTHEIH 50 2,8 0,55 24,7 114,95
HUTOTI'O 3a o6en 32,98 25,3 126,6 1050,26
IMoagnuk
386 Kedup 3,2% 150 4,35 4,8 1,05 88,5
I1P 3edup 20 0,13 0 16 64,51
HUTOTO 33 noaHuK 4,48 4,8 17,05 153,01
HUTOTIO 3a nenn 55,29 50,46 217,25 1969,77




Ne penenita Haumenosanue 011012 Macca nopuuu TluieBLIe BelecTha, ¢ JmepreTuieckas
0eJIKH JKHPBI YIJIEBOJbI LEHHOCTh (KKaJI)
1 2 3 4 5 6 7
Jenv namolii,namuuya
3a6mMpaK
173 Karra Bsi3kast Ha MOJIOKE (M3 XJTOITBEB OBCSHBIX ) 210 8,31 13,12 47,61 342
15 Crip nopuusMu (pOCCUICKUIN) 20 4,62 5,90 0 72
14 Macno cnuBouHOE 10 0,08 7,25 0,13 66
382 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,78 0,67 26,00 125,11
I1P Xi1e0 nIIeHUYHBIH 50 3,95 0,50 24,15 116,9
HUTOT O 3a 3aBTpak 20,74 27,44 97,89 722,01
00en
52 CanaT U3 CBEKJIbI OTBAPHOU 100 1,41 6,01 8,26 92.8
1P DpyKT cBEXUH(ATIETBCHH) 100 0,9 0,2 8,1 43
102 Cyn xapTodenbHbIi ¢ 6000BBIMH(TOPOX) 250 5,49 5,27 16,53 148,25
273% Msico oTBapHOE,rOBSAHHA(B CYII) 10 2,83 0,37 0,05 14,8
234 Kotnera priOHasi(MuHTA) 100 12,2 7,76 14,1 246
304 Puc orBapHoit 180 4.4 6,5 44,00 426
382 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,53 0 5,00 73,75
I1P X716 MIIeHUYHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76
I1P X71e6 paHO-TIMIICHUIHEIH 50 2,8 0,55 24,7 114,95
HUTOTI'O 3a 06en 32,14 26,86 1304 1206,31
Moagauk
TK Kucesp u3 KoHIeHTpara 200 0,1 0,00 29,2 110,4
I1P INeuenne IO0Ouneiinoe 26 1,92 2,6 19,24 105,82
HUTOTI'O 3a noJgHUK 2,02 2,6 48,44 216,22
UTOTO 3a nens 54,9 56,9 276,73 2144,54




Ne penenta

HaumeHoBanue 011012

IMumeBble BemecTna, r

Macca nopuuu

SHCPFCTI/I‘{GCKaﬂ

0eJIKH JKHPBI YIJIEBOJbI LEHHOCTh (KKaJI)
1 2 3 4 5 6 7
Jlenv wecmoii,nonedebHuK
3a6mMpaK
120 CyI MOJIOYHBII ¢ MAKapOHHBIMU H3JIETHSIMA 200 2,97 3,8 14,36 342
209 Slito KypuHOE TUETUYECKOE BAPCHOE BKPYTYIO 40 5,80 16,00 4428 72
I1P Xi1e6 MIeHnYHbIH 50 3,95 0,50 24,15 116,9
14 Macno cnuBouHOE 10 0,08 7,25 0,13 66
379 KodeitHpIit HAMTUTOK C MOJIOKOM 200 3,16 2,67 15,95 100,6
HUTOT O 3a 3aBTpak 15,96 30,22 98,87 697,5
oben
21 CaJat U3 COJICHBIX OTYPIIOB C JIyKOM 100 0,85 5,04 2,57 59,1
338 DpykT cBe)Uii(OaHaH) 100 1,5 0,50 21,00 96
97 Cyn xapTodebHbII 250 2,34 2,83 16,87 114
273* Msico oTBapHOE,rOBSAHHA(B CYII) 10 2,83 0,37 0,05 14,8
243 Cocucka oTBapHast 50 4,7 7,50 0,40 87,90
309 MakapOoHHbIE M3/IETHS OTBAPHEIE 180 6,62 5,42 31,73 202,14
389 Cok 0109HBIN 200 1,00 0 20,20 84,8
I1P X716 MIIeHUYHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76
I1P X71e6 paHO-TIIICHUTHEIH 50 2,8 0,55 24,7 114,95
HUTOIO 32 oben 24,22 22,41 127,18 820,45
Moagauk
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60
[P Bagu 30 1,65 9,0 18 162
HUTOTI'O 3a noJgHUK 1,72 9,02 33 222
UTOTO 3 nems 41,9 61,65 259,05 1739,95




Ne penenra

HaumeHoBanmue 0J1101a

Macca nopuun

IMuneBble BemeCcTBa,

JHepreTuyeckas

0eJIKH JKHPBI YIJIEeBOJbI LEHHOCTh (KKaJI)
1 2 3 4 5 6 7
Jenwv cedvmoit,emopnux
3aempaxk
175 Karma u3 miena u prica MoJIO4Hast 200 3,30 8,60 23,20 183,40
14 Macno cnuBouHOE 10 0,08 7,25 0,13 66
6 Byrepbpox ¢ koxbacoii 50 53 8,26 14,82 155
378 Yaif ¢ MOJIOKOM 200 1,52 1,35 15,9 81
HUTOI'O 3a 3aBTpaK 10,2 25,46 54,05 485.,4
o0en
71 OBoI1M CBEKUE HATYPATbHBIE(OTYPIIbI) 60 0,42 0,06 1,14 7,2
338 DpyKT CBEXUI(516J10K0) 100 0,40 0,40 9,8 47
82 Bopu ¢ kamycroit, kaprodenem 250 1,8 4,92 10,93 103,75
289 Pary u3 kypuust 250 17,94 16,74 21,71 310
388 HanuTtox U3 110408 INANOBHUKA 200 0,68 0,28 20,76 88,20
I1P X71e6 MIIeHUYHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76
I1P X1eb prKaHO-MIIEHUIHBIA 50 2,8 0,55 24,7 114,95
HUTOTIO 32 o6exn 25,62 23,15 98,7 717,86
Ioaauuk
386 Pspkenka 150 4,2 4,5 1,1 82,5
I1P ITeuenne IOOuneiHOE 26 1,92 2,6 19,24 105,82
HUTOI'O 3a nonaHuk 6,12 7,1 20,34 188,32
HUTOIO 3a nenn 41,94 55,71 173,09 1391,58




Ne penenita Haumenosanue 011012 Macca nopuuu TluieBLIe BelecTha, ¢ JmepreTuieckas
0eJIKH JKHPBI YIJIEBOJbI LEHHOCTh (KKaJI)
1 2 3 4 5 6 7
Jlenwv 6ocomoit,cpeda
3a6mMpaK
223 3amnekaHka 13 TBOpPOra 180 29,19 23,1 24,72 411
382 Kakao ¢ MosokoM 200 3,78 0,67 26,00 72
I1P Xi1e6 MIeHnYHbIH 50 3,95 0,50 24,15 116,9
I1P JIxeM U3 aOpUKOCOB 20 0,10 0 14,32 57,68
HUTOT O 3a 3aBTpak 37,02 24,27 89,19 657,58
o0en
71 OBoIIU HaTypaJlbHBIE CBEKUE(TTOMHUIOPHI) 60 0,66 0,12 2,28 13,2
338 DpyKT CBEXHUU(TpymIa) 100 0,4 0,3 10,3 47
101 Cyn xapTodenbHbIiA ¢ KPYHIoi 250 1,97 2,71 12,11 85,75
242% Pri6a oTBapHasi(B cyi) 30 23,47 0,71 0,24 28,5
261/332 [eueHb TOBSHKBS, TYIICHAsI B COyCe 80/30 20,49 11,16 2,57 212,25
302 Kamra pacceimuarast rpedHeBast 180 10,32 7,3 46,37 426
376 Yaif ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60
I1P X71e6 MIIeHNYHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76
I1P X1eb prKaHO-MIIEHUIHBIA 50 2,8 0,55 24,7 114,95
HUTOTIO 3a oben 61,76 23,07 123,23 1034,41
Moaguuk
389 Cox s07104HBIH 200 1,00 0 20,20 84,8
TP TIpsHuK 40 1,12 1,92 31,08 134,4
HUTOTI'O 3a noJgHUK 2,12 1,92 51,28 219,2
UTOTO 32 nens 100,9 49,26 263,7 1911,19




Ne penenita Haumenosanue 011012 Macca nopuuu Tuimestie BelecTha, r Jueprerueckas
0eJIK1 JKHPBI YIJI€BOJbI LEHHOCTh (KKaJI)
1 2 3 4 5 6 7
Jlenv 0eeamutii,uemeepz
3aempax
182 Kama mmenHas MorouHast 200 5,6 6,30 33,60 218
15 Coip nopuusMu (pOCCUIlCKUi) 20 4,62 5,90 0 72
379 KodeiHbIil HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,16 2,67 15,95 100,6
I1P X71e6 MIeHnYHbIH 50 3,95 0,50 24,15 116,9
14 Macio clIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66
HUTOT O 3a 3aBTpak 17,41 23,12 73,83 573,5
o0en
53 Canat U3 CBEKIIBI C 3€JIEHBIM T'OPOIIKOM 100 1,64 4,12 7,29 7,29
1P DpyKT cBEXKUH(ATIETBCHH) 100 0,9 0,2 8,1 43
88 [ u3 cBexel KamycThl ¢ KapTodenem 250 1,77 4,95 7,90 89,75
273% Msico oTBapHOE,rOBSAHHA(B CYII) 10 2,83 0,37 0,05 14,8
229 Priba, TymieHas B ToMare ¢ OBOIAMHU 100 9,75 4,95 3,8 105
304 Puc orBapHoii 180 4.4 6,5 44,00 426
349 Komrmor u3 cMecu cyxohpyKTOB 200 0,66 0,09 32,01 132,8
I1P X11e6 MIeHnYHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76
I1P Xneb prxkaHO-TIIIICHUIHBIH 50 2,8 0,55 24,7 114,95
HUTOI'O 3a obex 26,33 21,93 137,51 980,35
TMoaguuk
TK Kucens u3 koHIEHTpaTa 200 0,1 0,00 29,2 110,4
[P Cyxapu 20 1,72 2,28 13,36 81,4
HUTOI'O 3a moaaHuk 1,82 2,28 42,56 191,8
UTOTO 3a nens 45,56 47,33 253,9 1745,65




Ne penenta

HaumeHnoBaHue 011012

Macca nopuuu

IMumeBble BemecTa, r

SHCPFCTI/I‘{GCKaﬂ

0eJIK1 JKHPBI YIJI€BOJbI LEHHOCTh (KKaJI)
1 2 3 4 5 6 7
Jlenv oecamutii, namnuya
3aempax
174 Kara Bsi3kast MOJIOYHAst U3 pUca 200 5,92 3,60 52,80 268
209 Slito KypuHOE TUETUYECKOE BapECHOE BKPYTYIO 40 5,80 16,00 4428 72
14 Macio cIuBoYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66
I1P X71e6 MIeHnYHbIH 50 3,95 0,50 24,15 116,9
378 Yaif ¢ MOJIOKOM 200 1,52 1,35 15,9 81
HUTOT O 3a 3aBTpak 17,27 28,7 137,26 603,9
o0en
24 Canat U3 CBEXUX IOMUJOPOB U OTYPLIOB 100 0,96 6,07 3,65 70,7
338 DpyKT CBEXUI(51610K0) 100 0,40 0,40 9,8 47
96 PacconbHUK JTEHUHTPaICKHi 250 2,09 5,09 12,69 114,5
273% Msico oTBapHOE,rOBSAHHA(B CYII) 10 2,83 0,37 0,05 14,8
295 Koteta py6ieHas u3 Msica MTHIIbI 100 15,26 25,77 15,39 355
312 [Mrope kaprodespHoe 180 3,67 5,76 24,53 164,7
348 Komrot u3 kyparu 200 1,3 0,08 1,02 184,64
I1P X11e6 MIeHnYHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76
I1P Xneb prxkaHO-TIIIICHUIHBIH 50 2,8 0,55 24,7 114,95
HUTOI'O 3a o6ex 30,89 44,29 101,49 1113,05
TMoaguuk
I1P Hanwmrok kuciaomomnounsiii Caexok 3,2% 150 4.8 42 6,0 84
I1P Bagu 30 1,65 9,0 18 162
HUTOI'O 3a moaaHuk 6,45 13,2 24 246
UTOTO 3a nens 54,61 86,19 262,75 1962,95
Hroro 3a 10 gueii 585 596,27 2471,377 18443,96




B coorBercTBUHM ¢ CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «YTBEPIKIAI0»
Hupextop MOY «beznbruenckas COLLDy

B.A. bparanora

« 15 » aBrycra 2022 ron

MOY «besJibl4yeHcKasi cpeaHss 001eo0pa3oBaTe/ibHas LHIKOJIA.
IepcieKTHBHOE MEHIO ISl HIKOJBHOM cTO10BOM HA 10 qHeil 1/ NUTAHUSA IIKOJbHUKOB 12-18 JieT

[HosicHuTeIbHASA 3aNIUCKA
[lepcniekTUBHOE MEHIO COCTaBJieHO Ha OocHOBe COOpHUKAa TEXHHUYECKUX HOpMATHUBOB — COOpPHHUK PEIENTOB U PELENnTyp Ha
MPOJYKIIUIO NI 00yJaronuxcsi BO Bcex oOpaszoBaTenbHbIX yupexaenusx / [lox pex. M.II. Morunsnoro u B.A. Tyrenbsna.-
M.:eJIu npunt,2011
*- COOpHHK TEXHHUYECKUX HOPMATUBOB — COOPHUK perenTyp OJro1 M KyJIMHAPHBIX U3 NIl TUTAHUS JIETEH B TOIIKOJIbHBIX
opranuzanusix / [Tox pea. MLIT. Morunsnoro. u B.A. Tyrenssana.-M.:leJIu npunt,2012



