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Учебный план организованной образовательной деятельности детей  

 (2 группа раннего возраста) 

  

Наименование ООД Количество 

часов в неделю 
Количество часов 

в месяц 
Количество 

часов в год 
Развитие речи 2 8 72 
Познавательное развитие 1 4 36 

Рисование 1 4 36 
Лепка 1 4 36 
Музыка 2 8 72 
Физическая культура в 

помещении 
3 12 108 

ИТОГО: 10 40 360 
 

Расписание НОД во 2 группе  раннего возраста 

День  недели НОД 

(непосредственно-образовательная  деятельность) 

 

Понедельник 

1. Речевое развитие (развитие речи) 

2. Физическое развитие (Физкультура) 

 

 

Вторник 

1. Художественно- эстетическое развитие 

(Лепка) 

2. Физическое развитие (Физкультура) 

 

 

Среда 

1. Познавательное развитие (Окружающий мир/ Природа) 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(Музыка) 

 

 

Четверг 

1. Художественно-эстетическое развитие 

(Рисование) 

2.  Художественно- эстетическое развитие 

(Музыка) 

 

 

Пятница 

1. Речевое развитие (Развитие речи) 

2. Физическое развитие  

           (Физкультура на прогулке) 

  

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план организованной образовательной деятельности 

детей  4-5 лет 

  

Наименование ООД Количество часов 

в неделю 
Количество часов в 

месяц 
Количество часов в 

год 

Развитие речи 1 4 36 

Познавательное развитие 2 8 72 

Рисование 1 4 36 

Лепка /Аппликация  1 4 36 

Музыка 2 8 72 

Физическая культура в помещении 3 12 108 

ИТОГО: 10 40 360 

 
 

Расписание организованной образовательной деятельности  на учебный год в 

средней группе 
 

 

Понедельник 

 

1.  Художественно-эстетическое развитие (Лепка/Аппликация) 

2. Физическое развитие 

 

Вторник 

 

1 Познавательное развитие (Окружающий мир/Природа) 

2 Художественно-эстетическое развитие (Музыка) 

 

Среда 

 

1 Познавательное развитие (Математика) 

2.Физическое развитие 

 

Четверг 

 

1 Речевое развитие (Развитие речи\ Чтение художественной литературы) 

2 Художественно-эстетическое развитие (Музыка) 

 

Пятница 

 

1Художественно-эстетическое развитие (Рисование) 

2 Физическое развитие (на прогулке) 



 

 

 

 

Учебный план организованной образовательной деятельности 

детей  5-6 лет 

  

Наименование ООД Количество часов 

в неделю 

Количество часов в 

месяц 

Количество часов в 

год 

Развитие речи 2 8 72 

Познавательное развитие 3 12 108 

Рисование 2 8 72 

Лепка /Аппликация  1 4 36 

Музыка 2 8 72 

Физическая культура в 

помещении 

3 12 108 

ИТОГО: 13 42 468 

 
 

Планирование  организованной образовательной деятельности  на учебный год в 

старшей  группе 
 

 

Понедельник 

 

1.Речевое развитие (Развитие речи) 

2. Художественно-эстетическое развитие (Рисование) 

3. Физическое развитие 

 

Вторник 

 

1 Познавательное развитие (Окружающий мир/Природа) 

2 Художественно-эстетическое развитие (Музыка) 

 

Среда 

 

1 Познавательное развитие (Математика) 

2. Художественно-эстетическое развитие (Лепка/Аппликация) 

3.Физическое развитие 

 

Четверг 

 

1 Речевое развитие (Развитие речи\ Чтение художественной 

литературы) 

2 Художественно-эстетическое развитие (Музыка) 

 

Пятница 

 

1.Художественно-эстетическое развитие (Рисование) 

2.Физическое развитие (на прогулке) 



 

Учебный план организованной образовательной деятельности 

детей  6-7 лет 

  

Наименование ООД Количество часов 

в неделю 

Количество часов в 

месяц 

Количество часов в 

год 

Развитие речи 2 8 72 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

2 8 72 

Познавательное развитие 

(окружающий мир/экология) 

1 4 36 

Рисование 2 8 72 

Лепка /Аппликация  1 4 36 

Музыка 2 8 72 

Физическая культура в 

помещении 

3 12 108 

ИТОГО: 13 42 468 

 
 

Планирование  организованной образовательной деятельности  на учебный год в 

подготовительной к школе группе 
 

 

Понедельник 

 

1 Познавательное развитие (Социальное и предметное 

окружение/Экология) 

2. Физическое развитие 

 

Вторник 

 

1 Познавательное развитие (ФЭМП) 

2 Художественно-эстетическое развитие (Рисование) 

3 Художественно-эстетическое развитие (Музыка) 

 

Среда 

 

1 Речевое развитие 

2 Физическое развитие 

 

Четверг 

 

1 Познавательное развитие (ФЭМП) 

2 Художественно-эстетическое развитие (Лепка / Аппликация) 

3 Художественно-эстетическое развитие (Музыка) 

 

Пятница 

 

1 Речевое развитие  

2 Художественно-эстетическое развитие (Рисование) 

3 Физическое развитие (на прогулке) 

 
 


