B coorBercTBuM ¢ CanlluH 2.3/2.4.3590-20

«YTBEpKIar0»

Hupextop MOY «beznsraenckas COLL»
'1/ & B.A. bpatanosa

«29y'staBaps 2021 rox

MOY «besnbraeHckas cpefaHsis 001meoopa3oBaTesibHAs IIKOJIA
[lepcnexkTrBHOE MEHIO ISl IKOJBHOM CTOJIOBOM Ha 10 aHEH sl muTaHus WKOJILHUKOB 7-11 jet

IlosicHuTeabHAS 3aMMHCKA

[lepcrieKTHBHOE MEHIO COCTaBJICHO Ha OcHOBe COOpHMKA TEXHUYECKHMX HOpMATHBOB — COOpPHHK pELENnTOB W PEeHenTyp Ha MPOAYKIHIO IS
oOy4Jaronuxcs BO Bcex o0pazoBaTesbHbIX yupexaeHusx / [Tog pen. M.I1. MorwibsHoro u B.A. Tyrenbsana.-M.:leJIu npunt,2011

*- COOpHUK TEXHHUYECKUX HOPpMATHUBOB — COOPHHK pelenTyp OO U KYITHHAPHBIX U3IEHNA TSl TUTAHUS JIETeH B JONIKOIBHBIX opranm3arusax / [Tox
pea. MLIL. Morunbsoro. u B.A. Tyrenbsna.-M.:JleJIu npunT,2012

Ne penenta HaumenoBanmue 0.1101a Macca nopuun Tumesrie BemecTsa, r JHepreTiecKan
0eJIKn JKMPBI YIJI€BO/IbI LHEHHOCTh (KKaJI)
1 2 3 4 5 6 7
/Jlenwv nepewtii , nonedenvHuk
3a6Mpax
173 Kamra Bs3kast Ha MOJIOKE (M3 XJIOTIEEB OBCSHBIX ) 210 8,31 13,12 47,61 342
15 CeIp nopuusiMu (POCCHHCKHN) 20 4,62 5,90 0 72
14 Macno cIMBoYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66
379 KodeiiHplit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,16 2,67 15,95 100,6
TP X1e6 nmeHnYHBII 40 3,16 0,40 19,32 93,52
HUTOTI'O 3a 3aBTpak 19,33 29,34 83,01 674,12
o0ex
71 OBo1my cBeXXHe HaTypalbHbIE(OTYpIIbI) 60 0,42 0,06 1,14 7,2
338 DpyKT CBEXKUIA(167I0K0) 100 0,40 0,40 9,8 47
102 Cyn kapTodenbHblii ¢ 6060BBIME((HacoIb) 250 5,49 5,27 16,53 148,25
273% Msico OTBapHOE,rOBsIMHA(B CYII) 10 2,83 0,37 0,05 14,8
291 [1510B U3 KypHIIBI 250 21,18 13,08 44,66 381
388 HanuTok U3 Iiog0B MUIOBHUKA 200 0,68 0,28 20,76 88,20
I1P X71e0 MIIeHNYHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76
T1P Xi1e6 prKaHO-IIIEHAYHBII 40 2,24 0,44 19,76 91,96
HUTOI'O 3a oben 34,82 20,1 122,36 825,17
MOJTHUK
TK Kucenpb u3 KoHIIEHTpaTa 200 0,1 0,00 29,2 1104
I1P ITeuenne FOOunelinoe 26 1,92 2,6 19,24 105,82
HUTOI'O 3a noJiAHUK 2,02 2,6 48,44 216,22
HUTOI'O 3a nennb 56,17 52,04 253,81 1715,51




IMumeBble BemecTBa, r

E)HepreaneCRaﬂ

Ne penenita Haumenosanue 011012 Macca nopuuu emen AMpBI yraeBoabl HeHHOCTD (KKA)
1 2 3 4 5 6 7
Jlenv emopoii , 6mopnux
3a6mMpaK
182 Kama mmenHas MorouHast 200 7,30 4,30 38,27 220,98
1P Worypr 1,5% 100 4,1 1,5 5,9 53,5
382 Yaii ¢ TMMOHOM 200/7 0,53 0 5,00 73,75
14 Macno cnuBouHOE 10 0,08 7,25 0,13 66
I1P Xi1e0 nIIeHUYHBIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52
HUTOIO 3A 3aBTpak 15,17 13,45 68,62 507,75
00en
24 Canat U3 CBEXXHX IOMUJOPOB U OTYPLIOB 100 0,96 6,07 3,65 70,7
1P DpyKT cBEXUH(ATIETBCHH) 100 0,9 0,2 8,1 43
112 Cyn kapTo(ebHbINi ¢ MAKAPOHHBIMK H3ICTUIMU 250 2,56 2,78 12,55 109
273% Msico oTBapHOE,rOBSAHHA(B CYII) 10 2,83 0,37 0,05 14,8
312 [Trope kapTodensHOe 180 3,67 5,76 24,53 164,7
293 IMtuia sxapeHast 100 25 26,57 0,077 3334
349 KoMItoT u3 cMecu Cyxo(hpyKTOB 200 0,66 0,09 32,01 132,8
I1P X71e6 MIIeHnYHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76
I1P X1eb pHKaHO-MIICHUIHBIA 40 2,24 0,44 19,76 91,96
HUTOTIO 3a oben 40,4 42,48 110,387 1007,12
MOJTHUK
389 Cok 0109HBIN 200 1,00 0 20,20 84,8
I1P [psHuk 40 1,12 1,92 31,08 134,4
HMTOIO 32 noauuK 2,12 1,92 51,28 219,2
HUTOTIO 3a nennb 57,69 57,85 230,287 1734,07




Ne penenita Haumenosanue 011012 Macca nopuuu TluieBLIe BelecTha, ¢ JmepreTuieckas
0eJIKH JKHPBI YIJIEBOJbI LEHHOCTh (KKaJI)
1 2 3 4 5 6 7
Jlenv mpemuii ,cpeda
3a8mpax
223 3amnekaHka 13 TBOpPOra 180 29,19 23,1 24,72 411
1P MoJIOKO CTyIICHHOE 20 1,5 0,04 11,36 52
14 Macno cnuBouHOE 10 0,08 7,25 0,13 66
382 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,78 0,67 26,00 125,11
I1P Xi1e6 nIIeHUYHBIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52
HUTOTI'O 3a 3aBTpak 37,71 31,46 81,53 747,63
00en
71 OBo1y cBeXHe HATypalbHbIE (TIOMUIOPHI) 60 0,66 0,12 2,28 13,2
338 DpykT cBe)Uii(OaHaH) 100 1,5 0,50 21,00 96
88 II{u 13 cBexell KamycThl ¢ KapTodenem 250 1,77 4,95 7,90 89,75
273% Msico oTBapHOE,rOBSAHHA(B CYII) 10 2,83 0,37 0,05 14,8
295 Kornera py0mienast U3 Msca IITHIbI 100 15,26 25,77 15,39 355
309 MaxkapoHHbIE U3/eIHs OTBAPHBIC 180 6,62 5,42 31,73 202,14
TK Kucesp u3 KoHIeHTpaTa 200 0,1 0,00 29,2 110,4
I1P X716 MIIeHUYHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76
I1P X71e6 paHO-TIIICHUTHEIH 40 2,24 0,44 19,76 91,96
HUTOTI'O 3a 06en 32,56 37,77 136,97 1020,01
Moagauk
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60
[P Badmu 30 1,65 9,0 18 162
HUTOTI'O 3a noJgHUK 1,72 9,02 33 222
71,99 78,25 2515 1989,64
HUTOI'O 3a neHp




IMumeBble BemecTna, r

E)HepreTuqecxaﬂ

Ne penenita Haumenosanue 011012 Macca nopuuu emen AMpBI VraeBoabl HeHHOCTD (KKA)
1 2 3 4 5 6 7
Jlenv uemeepmotii.uemeepe
3a6mMpaK
181 Kamra MmaHHas MOJIOYHAS JKHIKAS 200 6,02 4,04 33,37 411
15 Calp mopuusiMu (poccuiickuii) 20 4,62 5,90 0 72
14 Macno cnuBouHOE 10 0,08 7,25 0,13 66
379 KodeiiHpiii HATUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,16 2,67 15,95 100,6
I1P Xi1e0 MIIeHUYHBIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52
UTOTO 3a 3aBTpak 17,04 20,26 68,77 743,12
oben
71 OBoImu cBeX1e HATYPaIbHbIC(OTyPIIBI) 60 0,42 0,06 1,14 7,2
338 DpyKT CBEXUI(51610K0) 100 0,40 0,40 9,8 47
82 Bopir ¢ kamycroii,kapTodenem 250 1,8 4,92 10,93 103,75
273% Msico oTBapHOE,rOBSAMHA(B CYII) 10 2,83 0,37 0,05 14,8
246 Tyssimn w3 0TBApHOTO Msica(TOBSIMHBI) B TOMATHO-CMETAHHOM COYCE 100 11,83 11,5 3,75 205
302 Kamra pacceimyarast rpevHeBast 180 10,32 7,3 46,37 426
389 Cok 0I09YHBIH 200 1,00 0 20,20 84,8
I1P X71e6 MIIeHnYHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76
I1P X1eb prKaHO-MIICHUIHBIA 40 2,24 0,44 19,76 91,96
HUTOTIO 3a oben 32,42 25,19 121,66 1027,27
Hoagunk
386 Kedwup 3,2% 150 4,35 4,8 1,05 88,5
[P 3etpup 20 0,13 0 16 64,51
HUTOI'O 3a moaanuk 4,48 4,8 17,05 153,01
HUTOTIO 3a nennb 53,94 50,25 207,48 1923,4




Ne penenita Haumenosanue 011012 Macca nopuuu TuieBkIe BemecTsa, ¢ JmepreTuieckas
GeaKu AHPBI YIJeBO/bI HEeHHOCTh (KKaJI)
1 2 3 4 5 6 7
Jenv namotit,namuuna
3a6mMpaK
173 Kaa Bsi3kast HA MOJIOKe (M3 XJIOTIbEB OBCSHBIX) 210 8,31 13,12 47,61 342
15 Calp mopuusiMu (poccuiickuii) 20 4,62 5,90 0 72
14 Macno cnuBouHOE 10 0,08 7,25 0,13 66
382 Kakao ¢ Moj10K0M 200 3,78 0,67 26,00 125,11
I1P Xi1e0 MIIeHUYHBIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52
UTOTO 3a 3aBTpak 19,95 27,34 93,06 698,63
00en
52 CanaT U3 CBEKJIbI OTBAPHOU 100 1,41 6,01 8,26 92.8
I1p DpyKT cBEXKUH(ATIETBCHH) 100 0,9 0,2 8,1 43
102 Cyn xapTodenbHbIi ¢ 6060BBIMH(TOPOX) 250 5,49 5,27 16,53 148,25
273% Msico oTBapHOE,rOBSAMHA(B CYII) 10 2,83 0,37 0,05 14,8
234 Kotnera priOHasi(MuHTA) 100 12,2 7,76 14,1 246
304 Puc orBapHoit 180 4.4 6,5 44,00 426
382 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,53 0 5,00 73,75
I1P X71e6 MIIeHnYHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76
I1P Xi1eb prKaHO-MIICHUIHBIA 40 2,24 0,44 19,76 91,96
HUTOTIO 3a oben 31,58 26,75 125,46 1183,32
Moagauk
TK Kucesp u3 KoHIeHTpara 200 0,1 0,00 29,2 110,4
[P INeuenne IO0Ouneiinoe 26 1,92 2,6 19,24 105,82
HUTOTI'O 3a noJgHUK 2,02 2,6 48,44 216,22
WUTOTO 3a e 53,55 56,69 266,96 2098,17




Ne penenra HaumeHnoBanue 0/1101a Macca nopuuu Iimesrie Bemectsa, r IHepreTuieckas
Oenku AKHPBI YIJIeBO/IbI HeHHOCTh (KKaJI)
1 2 3 4 5 6 7
Jlenv wecmoii,nonedebHuK
3a6mpax
120 CyI MOJOYHBIH ¢ MAKapOHHBIMU H3JIETHUSIMA 200 2,97 3,8 14,36 342
209 STHIIO KypHHOE AUCTHIECKOE BAPEHOE BKPYTYIO 40 5,80 16,00 44,28 72
I1P Xi1e6 MIIeHNYHbIHA 40 3,16 0,40 19,32 93,52
14 Macio cIMBo4HOE 10 0,08 7,25 0,13 66
379 KodeitHbIit HATUTOK C MOJIOKOM 200 3,16 2,67 15,95 100,6
WUTOTO 3a 3aBTpaK 15,17 30,12 94,04 674,12
oben
21 CaJat U3 COJICHBIX OTYPIIOB C JIyKOM 100 0,85 5,04 2,57 59,1
338 DOpykT cBeX)Ui(OaHaH) 100 1,5 0,50 21,00 96
97 Cyn xapTodebHbII 250 2,34 2,83 16,87 114
273* Msico oTBapHOE,rOBSAMHA(B CYII) 10 2,83 0,37 0,05 14,8
243 Cocucka oTBapHast 50 4,7 7,50 0,40 87,90
309 MaxkapoHHbIE U3/IeIIHs OTBAPHBIE 180 6,62 5,42 31,73 202,14
389 Cok A6JI049HBII 200 1,00 0 20,20 84,8
I1P X71e6 MIIeHnYHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76
I1p X1eb prKaHO-MIICHUIHBIA 40 2,24 0,44 19,76 91,96
HUTOIO 32 oben 23,66 223 122,24 797,46
Moagauk
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60
[P Baguu 30 1,65 9,0 18 162
HUTOTI'O 3a noJgHUK 1,72 9,02 33 222
WUTOTO 3a e 40,55 61,44 249,28 1693,58




HaumenoBanue 011012

Macca nopuun

IMumeBble BemecTBa, r

E)HepreTuqecxaﬂ

Ne peuenra OeaKH AKHPBI YLJIeBObI HEHHOCTDb (KKaJ1)
1 2 3 4 5 6 7
/Jlenw cedvmoii,emopHuK
3a8MpaK
175 Karua u3 miena u prica MoJO4Hast 200 3,30 8,60 23,20 183,40
14 Macio ciMBoYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66
6 Byrep6pon ¢ xosabacoii 50 53 8,26 14,82 155
378 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,52 1,35 15,9 81
HUTOTI'O 3a 3aBTpak 10,2 25,46 54,05 485,4
oden
71 OBo1mu cBeXne HATypaIbHbIE(OTYPIIBI) 60 0,42 0,06 1,14 7,2
338 DpyKT CBEKUI(S6I0K0) 100 0,40 0,40 9,8 47
82 Bopii ¢ kanycroii,kapTodenem 250 1,8 4,92 10,93 103,75
289 Pary u3 Kypwuiis! 250 17,94 16,74 21,71 310
388 Hanurtox 3 IJI040B IHIIOBHUKA 200 0,68 0,28 20,76 88,20
I1P Xi1ed MIeHUIHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76
I1P X71e6 pKaHO-TIMIICHUIHBIH 40 2,24 0,44 19,76 91,96
HUTOTI'O 3a o6ex 25,06 23,04 93,76 694,87
IMoagnuk
386 PspxeHka 150 4,2 4,5 1,1 82,5
I1P [Teuenne FOOuneitHOE 26 1,92 2,6 19,24 105,82
HUTOTI'O 3a noagHnk 6,12 7,1 20,34 188,32
UTOI'O 3a aeHn 41,38 55,6 168,15 1368,59




Ne penenra

HaumenoBanue 0/1101a

Macca nopuuu

IMumeBble BemecTBa, r

E)HepreTuqecxaﬂ

Oenku JKHPBI YIJIeBO/IbI HeHHOCTh (KKaJI)
1 2 3 4 5 6 7
Jlenwv 6ocomoit,cpeda
3a6mpax
223 3arnekaHka 13 TBOpPOra 180 29,19 23,1 24,72 411
382 Kakao ¢ MosiokoM 200 3,78 0,67 26,00 72
I1P X1e6 MIIeHNYHbIHA 40 3,16 0,40 19,32 93,52
I1P JIxeM U3 aOpHKOCOB 20 0,10 0 14,32 57,68
UTOTO 3a 3aBTpax 36,23 24,17 84,36 634,2
olex
71 OBormy HaTypaJibHbIE CBEKUE(TTOMHIOPHI) 60 0,66 0,12 2,28 13,2
338 DpyKT CBEXHUU(TpymIa) 100 0,4 0,3 10,3 47
101 Cyn xapToQebHbIi ¢ KPYHoi 250 1,97 2,71 12,11 85,75
242% Priba oTBapHasi(B cyim) 30 23,47 0,71 0,24 28,5
261/332 [eueHb TOBSIKBSI, TYIICHAsI B COyCe 80/30 20,49 11,16 2,57 212,25
302 Kamra pacceimuaras rpedneBast 180 10,32 7,3 46,37 426
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60
I1P X716 MIIeHnYHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76
I1p X1eb prKaHO-MIIEHUIHBIA 40 2,24 0,44 19,76 91,96
HUTOI'O 3a 0bex 61,2 22,96 118,29 1011,42
Hoaguuk
389 Cok 0109HBIH 200 1,00 0 20,20 84,8
TP TIpsiemk 40 L12 1,92 31,08 134.4
HUTOI'O 3a noJgHuK 2,12 1,92 51,28 219,2
UTOTO 3a nens 99,55 49,05 253,93 1864,82




Ne penenita Haumenosanue 011012 Macca nopuuu Muweskie BemecTsa, r JmepreTuieckas
0eJIKK JKMPBI YIJ1€BO/IbI LHEHHOCTh (KKaJI)
1 2 3 4 5 6 7
Jlenv 0eeamutit,uemeepz
3a6mpax
182 Kama mrensas MojrouHast 200 5,6 6,80 33,60 218
15 CeIp nopuusiMu (pPOCCHHCKHN) 20 4,62 5,90 0 72
379 KodeiiHpiii HATUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,16 2,67 15,95 100,6
I1P X1e6 nmeHUnYHBII 40 3,16 0,40 19,32 93,52
14 Macio cluBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66
HUTOI'O 3a 3aBTpak 16,62 23,02 69 550,12
00en
53 Canat U3 CBEKIIBI C 3€JIEHBIM T'OPOIIKOM 100 1,64 4,12 7,29 7,29
I1P OpyKT CBEXUI(ANEIbCHH) 100 0,9 0,2 8,1 43
88 [u u3 cBexel KamycThl ¢ KapToderem 250 1,77 4,95 7,90 89,75
273* Msico oTBapHOE,rOBSIHHA(B CYII) 10 2,83 0,37 0,05 14,8
229 Poiba, TymieHas B TomMare ¢ OBOIAMHU 100 9,75 4,95 3,8 105
304 Puc orBapHoii 180 4.4 6,5 44,00 426
349 Komrmor u3 cMecu cyxohpyKTOB 200 0,66 0,09 32,01 132,8
I1P X11e6 MIIeHnYHBINH 20 1,58 0,2 9,66 46,76
I1P X1e6 prKaHO-IIIIEHUIHbIN 40 2,24 0,44 19,76 91,96
HUTOI'O 3a obex 25,77 21,82 132,57 957,36
TMoaauuk
TK Kucens u3 koHIeHTparTa 200 0,1 0,00 29,2 110,4
TP Cyxapu 20 1,72 2,28 13,36 81,4
HUTOI'O 3a mongauk 1,82 2,28 42,56 191.8
UTOTO 3a nens 44,21 47,12 244,13 1699,28




Ne penenita Haumenosanue 011012 Macca nopuuu Muweskie BemecTsa, r JmepreTueckas
0eJIKK JKMPBI YIJ1€BO/IbI LHEHHOCTh (KKaJI)
1 2 3 4 5 6 7
Jlenv oecamutii, namnuya
3a6mpax
174 Kara Bsi3kast MOJIOYHAst U3 pUca 200 5,92 3,60 52,80 268
209 STHIIO KypHHOE AUETHIECKOE BAPEHOE BKPYTYIO 40 5,80 16,00 44,28 72
14 Macio cIMBoYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66
I1P X1e6 nmeHUnYHBII 40 3,16 0,40 19,32 93,52
378 Yaif ¢ MOJIOKOM 200 1,52 1,35 15,9 81
WUTOTO 3a 3aBTpaK 16,48 28,6 132,43 580,52
o0en
24 Canat U3 CBEXUX IOMUJOPOB U OTYPLIOB 100 0,96 6,07 3,65 70,7
338 DpyKT CBEXUI(51610K0) 100 0,40 0,40 9,8 47
96 PacconbHUK JTEHUHTPaICKHi 250 2,09 5,09 12,69 114,5
273% Msico oTBapHOE,rOBSIAMHA(B CYII) 10 2,83 0,37 0,05 14,8
295 Kotnera py6ienast U3 Msca ITHIbI 100 15,26 25,77 15,39 355
312 [Trope kapTodensHoe 180 3,67 5,76 24,53 164,7
348 Komriot u3 kyparu 200 1,3 0,08 1,02 184,64
I1P X11e6 MIIeHnYHBINH 20 1,58 0,2 9,66 46,76
I1p X1e6 prKaHO-TIIIEHUIHbIN 40 2,24 0,44 19,76 91,96
UTOIO 32 oben 30,33 44,18 96,55 1090,06
Ioaguuk
I1P Hamutok kucinomomounsiii CHexok 3,2% 150 4.8 42 6,0 84
[P Bagu 30 1,65 9,0 18 162
HUTOTI'O 3a noJgHuK 6,45 13,2 24 246
UTOTO 32 nems 53,26 85,98 338,96 1916,58
Hroro 3a 10 gueit 572,29 594,27 2464,487 18003,64




B coorBerctBuHu ¢ CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «YTBEPXKIAKO»

Hupextop MOY «besnsraenckas COLLDy
B.A. Bparanosa
« 15 » aprycra 2022 rox

MOY «be3jblueHcKas cpeaHss 0011eo0pa3oBaTe/ibHAs HIKOJIA).
IlepcnekTHBHOE MEHIO VISl IKOJIBLHOM €cTO10BOM HA 10 qHell 1/ NUTaHUS IKOJbHUKOB 7-11 JeT

[HosicHuTe/IbHAA 3aIUCKA
[lepcniekTHBHOE MEHIO COCTaBJIE€HO Ha OCHOBe COOpHUKA TEXHHUYECKUX HOpMATHUBOB — COOpPHUK PELENTOB U PELENnTyp Ha
MPOJIYKUHUIO 1Jis1 00ydaromuxcsi BO Bcex oOpaszoBaTenbHblX yupexaeHusx / Ilox pea. M.II. MorunsHoro u B.A. TyrenbsHa.-
M.:JleJIn mpunT,2011
*- COOpHUK TeXHUYECKUX HOpMATUBOB — COOpHUK peuentyp Ot0] U KyJWHAPHBIX U3AETUI I TUTaHUS 1eTell B JOUIKOJIbHBIX
opranuzanusix / [Tox pea. MLIT. Morunsnoro. u B.A. Tyrenssana.-M.:/leJIu npunt,2012



