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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.1. Нормативная база 

Настоящий учебный план является частью общеобразовательной программы 

образовательной организации и определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план на 2022/2023 учебный год для МОУ «Безлыченская СОШ», реализующего 

программы общего образования, разработан в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Законом Рязанской области от 29.08.2013 № 42-ОЗ «Об образовании в Рязанской области»; 

-Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 №28 «Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» 

- Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021  № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» (далее ФГОС НОО 

2021); 

- Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021  № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (далее ФГОС ООО 

2021); 

- Приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 №1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (далее ФГОС ООО 

2010); 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования»; 

- Приказом Минпросвещения России  от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»;  

- Приказом Министерства  образования  и  науки  Российской Федерации   

от  19.12.2014  №  1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования обучающихся  с ограниченными возможностями 

здоровья»;  

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 

№   1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной  отсталостью  (интеллектуальными нарушениями)»; 

- письмом Минобрнауки России от 06.12.2017 № 08-2595 «О методических рекомендациях 

органам исполнительной власти субъектов Российской Федерации, осуществляющим 

государственное управление в сфере образования, по вопросу   изучения государственных языков 

республик, находящихся в составе Российской Федерации». 

- письмом Министерства образования и молодежной политики Рязанской области 

№ОВ/12-7839 от 19.06.2022 «О направлении рекомендаций по организации внеурочной 

деятельности в 2022/2023 учебном году»; 

- методическими рекомендациями по формированию учебных планов образовательных 

организаций Рязанской области, реализующих программы начального, основного и среднего 

общего образования, на 2022/2023 учебный год 

Учебный план МОУ «Безлыченская СОШ» формируется с учетом примерных основных 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего образования, 



разработанных в соответствии с требованиями ФГОС НОО и ООО 2021 года (для обучающихся 5 

классов), ФГОС ООО 2010 (для обучающихся 6-9 классов) и ФГОС СОО, и одобренных 

Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию. 

 

1.2 Продолжительность учебной недели (года) 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами в МОУ «Безлыченская 

СОШ» учащиеся 1-11-х классов занимаются в режиме пятидневной учебной недели. 

Продолжительность учебного года на втором, третьем и четвертом уровне образования составляет: 

в 1 классе - 33 недели в год; во 2-11 классах - 34 недели в год. 

 

Продолжительность каникул для 1-11 классов:  

осенние каникулы с 29 октября по 06 ноября 2022 года; 

зимние каникулы с 31 декабря 2022 года по 10 января 2023 года;  

весенние каникулы с 25 марта по 3 апреля 2023 года;  

летние каникулы для 1-8, 10 классов с 31 мая по 31 августа 2023 года;  

Для 1 класса устанавливаются дополнительные каникулы с 13 февраля по 19 февраля 2023 года. 

 

Учебная 

четверть 

Продолжение 

учебной 

четверти 

Количество 

учебных дней, 

недель 

Сроки каникул 

Количество 

календарных 

дней каникул 

I четверть 
1 сентября –  28 

октября  

 8 недель 2 дня 

 

29 октября –  

06 ноября 
9 дней 

II четверть 
07 ноября –  

30 декабря 
8 недель  

31 декабря –  

10 января 
11 дней 

III четверть 
11 января –  24 

марта 
10 недель 1 день 

25 марта –  

03 апреля 
10 дней 

IV четверть 
04 апреля - 

30  мая 
7 недель и 2 дня   

Итого:  34 недели 
 

 
30 дней 

 

1.3. Особенности учебного плана МОУ «Безлыченская СОШ» 

 

Учебный план определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, распределяет 

время, отводимое на освоение государственного стандарта по классам и учебным предметам, 

предусматривает использование часов регионального компонента и компонента образовательного 

учреждения с сохранением единого образовательного пространства. 

В 2022-2023 учебном году в школе будет открыто: 11 классов в базовой школе  и 8 классов в 

Федоровском филиале (нет обучающихся в 3 классе). Из них все  - общеобразовательные. 

Учебный план для 1 - 4  классов составлен в соответствии с требованиями ФГОС НОО 2021 года. 

В 2022-2023 учебном году МОУ «Безлыченская СОШ» начинает переход на ФГОС ООО 2021 года. 

Учебный план для 5 классов соответствует ФГОС ООО 2021, 6-9 классы – ФГОС ООО 2010, 10-11 

классов – ФГОС СОО. 

В соответствии с Распоряжением Правительства РФ № 84-р от 28.01.2012г., приказом 

Министерства образования и науки РФ от 01.02.2012 г. №74, Приказом Министерства образования 

и науки РФ от 18.12.2012 г. № 1060 «О внесении изменений в Федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный Приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373» в 

общеобразовательных учреждениях Рязанской области с 2012/2013 учебного года введен предмет 

«Основы религиозных культур и светской этики». В МОУ «Безлыченская средняя 

общеобразовательная школа»  в 2022-2023 учебном году учебный предмет «Основы религиозных 

культур и светской этики» по выбору родителей учащихся будет представлен модулем «Основы 

православной культуры»  в 4 классе. 



В соответствии с ФГОС ООО 2010 и 2021 года предметная область «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» (ОДНКНР) включена в обязательные для изучения предметные области 

и учебные предметы. В 5-6 классе изучается ОДНКНР за счет часов внеурочной деятельности. По 

заявлению родителей (законных представителей) был осуществлен выбор курса «Основы светской 

этики» в 5 и 6 классе.  

Часы вариативной части 1-11 классов используются для реализации требований образовательного 

стандарта, углубленного изучения учебных предметов федерального компонента (русский язык, 

родной русский язык, математика, биология, география, обществознание.  

В 10-11 классе добавлены в формате факультативных и элективных курсов русский язык, химия, 

биология, физика, технология. Выбор данных предметов сделан на основе опроса участников 

образовательного процесса,  обусловлен желанием учащихся, родителей более углубленно и 

основательно изучать данные предметы для сдачи ГИА.  

При изучении учебного предмета «Математика» в 7 – 9 классах учебный материал представлен 

разделами «Алгебра» и «Геометрия», в 10-11классах – «Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия». 

В 1-11 классах реализация 3-его часа физической культуры происходит за счет часов внеурочной 

деятельности (по 1 часу в каждом классе) 

При проведении занятий по иностранному языку, информатике, а также по физике и химии (при 

проведении практических занятий) может осуществляться деление классов на две группы с учетом 

норм по допустимой наполняемости групп. 

С целью сохранения и развития культурного разнообразия и языкового наследия 

многонационального народа Российской Федерации, права на изучение родного языка, соблюдения 

прав обучающихся на выбор изучения родных языков из числа языков народов Российской 

Федерации, в том числе родного русского языка, в учебный план МОУ «Безлыченская СОШ» 

включена предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке», «Родной 

язык и родная литература».  

Выбранный родителями (законными представителями) язык из числа языков народов Российской 

Федерации (в том числе русский родной язык и родная литература) изучаются в рамках учебной 

области «Родной язык и литературное чтение на родном языке», «Родной язык и родная 

литература» за счет часов вариативной части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений – в  9, 10, 11 классах по 1 часу.  

На основе опроса родителей (законных представителей) учащихся 3 и 5 классов было выявлено 

отсутствие потребности в изучении родного (русского) языка и языков других народов России. 

Вариативный час, высвободившийся в этом случае в 3 классе, будет использован на математику, в 5 

классе  - на русский язык. 

 

Режим учебных занятий в 1 -х классах  

Сентябрь-октябрь (I четверть) 

1 урок  8.30 - 9.05 перемена 15 минут 

2 урок  9.20 – 9.55 перемена 25 минут 

3 урок  10.20 – 10.55 

ноябрь - декабрь (II четверть) 

1 урок  8.30 - 9.05 перемена 15 минут 

2 урок  9.20 – 9.55 перемена 25 минут 

3 урок  10.20 – 10.55  перемена 15 минут 

4 урок 11.10 – 11.45  динамическая пауза 40 минут 

январь - май (III - IV четверть) 

1 урок  8.30 - 9.10 перемена 10 минут 

2 урок  9.20 – 10.00 перемена 20 минут 

3 урок  10.20 – 11.00  перемена 10 минут 

4 урок  11.10 – 11.50  динамическая пауза 40 минут 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами продолжительность 

урока в общеобразовательных классах составляет 40 минут.  



 

Режим учебных занятий в 2-11 классах: 

1 урок 8.30-9.10  5 урок 12.10-12.50 

2 урок 9.20-10.00  6 урок 13.00-13.40 

3 урок 10.20-11.00  7 урок 13.50-14.30 

4 урок 11.10-11.50    

 

Внеурочная деятельность в 1-4 классах реализует требования ФГОС НОО 2021, в 5 классе  - ФГОС 

ООО 2021 года, 6-9 классах  - ФГОС ООО 2010, в 10 классе – ФГОС СОО.  Модель внеурочной 

деятельности предполагает формирование индивидуальных образовательных траекторий 

обучающихся, в том числе на основе принципа проектирования воспитывающей среды. В 

образовательном учреждении используется модель организации внеурочной деятельности на 

основе оптимизации внутренних ресурсов школы. 

 

Внеурочная деятельность по направлениям развития 

личности: 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

5 

класс 

Количество часов в неделю/год 
«Разговоры о важном», занятия по формированию 

функциональной (в том числе финансовой) грамотности, 

занятия. Направленные на удовлетворение профессиональных 

интересов и потребностей обучающихся 

3/99 3/102 3/102 3/102 3/102 

Спортивно-оздоровительная деятельность (третий час 

физической культуры) 

1/33 1/34 1/34 1/34 1/34 

Проектно-исследовательская, коммуникативная, 

художественно-эстетическая творческая деятельность, 

информационная культура, интеллектуальные марафоны, 

«Учение с увлечением!»* (*последнее только в 1-4 классе) 

1/33 1/34 1/34 1/34 1/34 

Всего 5/165 5/170 5/170 5/170 5/170 

 

 

Внеурочная деятельность по направлениям развития 

личности: 

6 класс 7 

класс 

8 класс 9 класс 10 

класс 

11 

класс 

Количество часов в неделю /год 
«Разговоры о важном», занятия по формированию 

функциональной (в том числе финансовой) грамотности, 

занятия, направленные на удовлетворение профессиональных 

интересов и потребностей обучающихся* 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 

Духовно-нравственное 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Социальное 

Общеинтеллектуальное 

Общекультурное 

Спортивно-оздоровительное  1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Всего 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 

*В соответствии с письмом Министерства образования и молодежной политики Рязанской 

области №ОВ/12-7839 от 19.07.2022 «О направлении рекомендаций по организации внеурочной 

деятельности в 2022/2023 году» и в 6-11 классе предусматривается реализация данных часов 

внеурочной деятельности. 

Для реализации плана внеурочной деятельности используются формы работы со школьниками, 

отличные от урочной системы обучения: экскурсии, студии, соревнования, заочные путешествия, 

исследования, мини-проекты, круглые столы, конференции, презентации, выставки творческих 

работ, конкурсы и олимпиады, другие формы организации внеурочной деятельности учащихся. 

 

  



1.4. Периодичность и формы промежуточной аттестации обучающихся 

Текущий контроль успеваемости и промежуточная (текущая и годовая) аттестация учащихся 

осуществляется в соответствии с Положением о системе оценок, формах, порядке и периодичности  

промежуточной аттестации и переводе обучающихся в МОУ «Безлыченская средняя 

общеобразовательная школа». Промежуточная (текущая) аттестация проводится: 

а) во 2 - 9-х классах по всем учебным предметам - по четвертям; 

б) в 10 - 11-х классах по всем учебным предметам - по полугодиям. 

Текущий контроль по предмету ОРКСЭ в 4 классе не оценивается по балльной системе, итоговая 

успеваемость фиксируется в классном журнале с выставлением в итоговые ведомости «зачтено» 

или «не зачтено». 

 

В 2022-2023 учебном году предусматривается текущая (годовая) аттестация учащихся: 

 Кла

сс 

Статус 

класса 

Учебный предмет Форма промежуточной  

аттестации 

Периодич

ность 

Н
ач

ал
ь
н

о
е 

о
б

щ
ее

 

о
б

р
аз

о
в
ан

и
е 

2 Общеобразо

вательный  

Русский язык Диктант с грамматическим заданием Годовая 

Математика Итоговая контрольная работа Годовая 

3 Общеобразо-

вательный 

Русский язык Диктант с грамматическим заданием Годовая 

Математика Итоговая контрольная  работа 

4 Общеобразо-

вательный 

Русский язык Диктант с грамматическим заданием Годовая 

Математика Итоговая контрольная работа 

О
сн

о
в
н

о
е 

о
б

щ
ее

 

о
б

р
аз

о
в
ан

и
е 

5 Общеобразо-

вательный 

Русский язык Диктант с грамматическим заданием Годовая 

Математика Контрольная работа Годовая 

6 Общеобразо-

вательный 

Русский язык Диктант с грамматическим заданием Годовая 

Математика Контрольная работа Годовая 

7 Общеобразо-

вательный 

Русский язык Диктант с грамматическим заданием Годовая 

Математика Контрольная работа Годовая 

8 Общеобразо-

вательный 

Русский язык Диктант с грамматическим заданием Годовая 

Математика Контрольная работа Годовая 

С
р
ед

н
ее

 о
б

щ
ее

 

о
б

р
аз

о
в
ан

и
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10 Общеобразо-

вательный 

не позднее 15 февраля 

на выбор учащихся 2 

предмета 

промежуточной 

аттестации:1 – 

русский язык или 

математика, 2 – 

физика или химия 

Русский язык - диктант с 

грамматическим заданием; 

Математика, физика, химия – 

контрольная работа 

Годовая 

 

По решению педагогического совета может быть введена промежуточная аттестация по иным 

предметам, а также изменены формы промежуточной аттестации.  

Учащиеся, временно обучающиеся в санаторных школах, реабилитационных образовательных 

учреждениях, аттестуются на основании справки о результатах обучения в этих учреждениях. 

Текущий контроль успеваемости обучающихся 1 класса в течение учебного года осуществляется 

качественно. 



2. Начальное общее образование 

2.1. Годовой и недельный учебный план для 1-4 классов 

Предметные 

области   

Классы        1 класс     2 класс   3 класс   4 класс Всего 

 Учебные 

предметы     

Количество часов 

в неделю/год 

I. Обязательная часть (инвариантная) 

Русский язык и 

литературное 

чтение                            

Русский язык            5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 

Литературное 

чтение     

4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык      

Литературное 

чтение на родном 

языке 

Иностранный 

язык        

Иностранный язык        - 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и           

информатика            

Математика              4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание 

и       

естествознание         

Окружающий мир          2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы 

религиозных     

культур и 

светской  этики                  

Основы 

религиозных      

культур и 

светской  этики                   

- - - 1/34 1/34 

Искусство              Изобразительное         

искусство                               

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

 Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология             Технология              1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая 

культура    

Физическая 

культура    

2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Итого:                  20/660 22/748 22/748 23/782 87/2938 

II. Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика  1/33 1/34 1/34 0 3/101 

Итого  21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 

2.2. Недельный план внеурочной деятельности для 1 - 4  классов 

Внеурочная деятельность по направлениям развития 

личности: 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Итого 

Количество часов в неделю/год 
«Разговоры о важном», занятия по формированию 

функциональной (в том числе финансовой) грамотности, 

занятия, направленные на удовлетворение профессиональных 

интересов и потребностей обучающихся 

3/99 3/102 3/102 3/102 12/408 

Спортивно-оздоровительная деятельность (третий час 

физической культуры), в том числе проведение занятий по 

обучению игре «Шахматы» 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/136 

Проектно-исследовательская, коммуникативная, 

художественно-эстетическая творческая деятельность, 

информационная культура, интеллектуальные марафоны, 

«Учение с увлечением!» 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/136 

Всего 5/165 5/170 5/170 5/170 20/680 

 Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки учащихся. 



3. Основное общее образование 

3.1. Годовой и недельный учебный план для 5 классов, в которых реализуются программы в 

соответствии с ФГОС ООО 2021 года 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю/год 

5класс Всего 

I.Обязательная часть (инвариантная) 

Русский язык и литература Русский язык 5/170 5/170 

Литература 3/102 3/102 

Родной язык и родная 

литература* 

Родной язык   

Родная литература 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3/102 3/102 

Математика и информатика Математика 5/170 5/170 

Алгебра   

Геометрия   

Вероятность и статистика   

Информатика   

Общественно- 

научные предметы 

История 2/68 2/68 

Обществознание   

География 1/34 1/34 

Естественно- 

научные предметы 

Физика   

Химия   

Биология 1/34 1/34 

Искусство Музыка 1/34 1/34 

Изобразительное искусство 1/34 1/34 

Технология Технология 2/68 2/68 

Физическая культура и ОБЖ Физическая культура 2/68 2/68 

ОБЖ   

Итого из инвариантной части 26/884 26/884 

II.Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык 1/34 1/34 

Математика 1/34 1/34 

Обществознание 1/34 1/34 

Итого из вариативной части 3/102 3/102 

Итого:  29/986 29/986 

* На основе результатов опроса родителей учащихся 5 класса не выявлен запрос на изучение родного 

языка (русского) или других языков из числа языков наров России в качестве отдельного предмета. 

 

3.2. Недельный план внеурочной деятельности для  5  классов  

Внеурочная деятельность по направлениям развития личности: 5 класс Итого 

Количество часов в 

неделю/год 

«Разговоры о важном», занятия по формированию функциональной (в том числе 

финансовой) грамотности, занятия, направленные на удовлетворение 

профессиональных интересов и потребностей обучающихся 

3/102 3/102 

Спортивно-оздоровительная деятельность (третий час физической культуры), 1/34 1/34 

Проектно-исследовательская, коммуникативная, художественно-эстетическая 

творческая деятельность, информационная культура, интеллектуальные марафоны 

1/34 1/34 

Всего 5/170 5/170 

 Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки учащихся. 

  



3.3. Годовой и недельный учебный план для 6-9 классов, в которых реализуются программы 

в соответствии с ФГОС ООО 2010 года 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю/год 

6 класс 7 класс 8 класс 9 класс Всего 

I.Обязательная часть (инвариантная) 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6/204 4/136 3/102 3/102 16/544 

Литература 3/102 2/68 2/68 3/102 10/340 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык    1
*
/34

*
 1

*
/34

* 

Родная литература 

Иностранные языки Иностранный язык 3/102 3/102 3/102 3/102 12/408 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170    5/170 

Алгебра  3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия  2/68 2/68 2/68 6/204 

Информатика  1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-научные 

предметы 

История России 2/68 2/68 2/68 2/68 8/272 

Всеобщая история 

Обществознание 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География 1/34 2/68 2/68 2/68 7/238 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия   2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 2/68 2/68 6/204 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34  3/102 

Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34   2/68 

Технология Технология 2/68 2/68 2/68 1/34 7/238 

Физическая культура и 

ОБЖ 

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 8/272 

ОБЖ   1/34 1/34 2/68 

Итого из инвариантной части 28/952 29/986 31/1054 31/1054 119/4046 

II.Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык  1/34 1/34  2/68 

Родной язык    1
*
/34

*
 1

*
/34

* 

Математика 1/34    
4/102 

Алгебра   1/34 1/34 1/34 

География 1/34    1/34 

Биология  1/34   1/34 

Итого из вариативной части 2/68 3/102 2/68 2/68 9/306 

Итого:  30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 128/4352 

3.4. Недельный план внеурочной деятельности для 6 - 9 классов 

Внеурочная деятельность по направлениям развития 

личности: 

6 класс 7 класс 8 класс 9 класс Всего 

«Разговоры о важном», занятия по формированию функциональной 

(в том числе финансовой) грамотности, занятия, направленные на 

удовлетворение профессиональных интересов и потребностей 

обучающихся 

3/102 3/102 3/102 3/102 12/408 

Духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное 
1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Спортивно-оздоровительное (третий час физической 

культуры) 
1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Всего 5/170 5/170 5/170 5/170 20/680 

 Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки учащихся. 



4. Среднее общее образование 

4.1. Годовой и недельный учебный план для 10-11 класса, в котором реализуются программы 

в соответствии с ФГОС СОО (универсальное обучение) 

Предметная 

область 

Учебный предмет 

 

Уровень Количество часов в неделю/год 

 10 класс 11 класс Всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1/34 1/34 2/68 

Литература Б 3/102 3/102 6/204 

Родной язык и 

родная литература
* 

Родной язык Б 1/34  1/34 

Родная литература Б 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

У 6/204 6/204 12/408 

Информатика Б 1/34 1/34 2/68 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3/102 3/102 6/204 

Естественные 

науки 

Физика Б 2/68 2/68 4/136 

Астрономия Б  1/ 34 1/34 

Биология Б 1/34 1/34 2/68 

Химия Б 1/34 1/34 2/68 

География Б 1/34 1/34 2/68 

Общественные 

науки 

История Б 2/68 2/68 4/136 

Обществознание Б 2/68 2/68 4/136 

Физическая 

культура, экология  

и ОБЖ 

Физическая 

культура 

Б 2/68 2/68 4/136 

ОБЖ Б 1/34 1/34 2/68 

Индивидуальный 

проект 

Индивидуальный 

проект 

ЭК 1/34 1/34 2/68 

Предметы и курсы 

по выбору 

Русский язык ЭК 1/34 1/34 2/68 

Литература ЭК 1/34  1/34 

Родной язык Б  1/34 1/34 

Родная литература 

Химия ЭК 1/34 1/34 2/68 

Биология ЭК 1/34 1/34 2/68 

Физика ЭК 1/34 1/34 2/68 

Технология ФК 1/34 1/34 2/68 

Итого за 34 недели   34/1156 34/1156 68/2312 

3.2. Недельный план внеурочной деятельности для 10-11 класса 

Внеурочная деятельность по 

направлениям развития личности: 

10 класс 11 класс Всего  

Количество часов в неделю /год 
«Разговоры о важном», занятия по 

формированию функциональной (в том числе 

финансовой) грамотности, занятия, 

направленные на удовлетворение 

профессиональных интересов и потребностей 

обучающихся* 

3/102 3/102 6/204 

Духовно-нравственное 1/34 1/34  

2/68 Социальное 

Общеинтеллектуальное 

Общекультурное 

Спортивно-оздоровительное (третий час 

физической культуры) 
1/34 1/34 2/68 

Всего 5/170 5/170 10/340 

 Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки учащихся. 


