
 

 

«УТВЕРЖДАЮ» 

«_____» ___________ 2022г. 

Директор школы ______________В.А. Братанова 

 

План спортивно-массовой работы  

МОУ «Безлыченская средняя общеобразовательная школа»  

на 2022/2023 учебный год 

 

 
№ Мероприятие Категория 

участников 

Сроки 

проведения 

1.  Легкоатлетический кросс «Кросс нации» 3-11  класс Сентябрь 

2.  Волейбол, осенние соревнования 

пионербол, осенние соревнования 

5-11 класс, 

1-4 класс 

Октябрь 

3.  Осенний праздник ГТО 5-11 класс Октябрь 

4.  Акция «Зарядка с чемпионом» 3-6 класс Октябрь 

5.  Акция «Займись спортом: сделай первый шаг» 1-11 класс Октябрь 

6.  Мини-футбол, осенние соревнования (в рамках 

даты: наступление под Москвой в Великой 

Отечественной войне) 

3-11 класс Ноябрь 

7.  Настольный теннис (в рамках даты: День 

Героев Отечества) 

5-11 класс Декабрь 

8.  «Веселые старты» 1-6 класс В течение 

года 

9.  Лыжные гонки (в рамках даты: 

Сталинградская битва) 

3-11 класс Январь-

февраль 

10.  Силовая подготовка 8-11 класс Февраль 

11.  Мини-футбол, весенние соревнования 3-11 класс Март 

12.  Волейбол, весенние соревнования 

пионербол, весенние соревнования 

5-11 класс 

1-4 класс 

Март 

13.  Настольный теннис, весенние соревнования 5-11 класс Апрель 

14.  День Здоровья 1-11 класс 7 апреля 

15.  Баскетбол 8-11 класс Апрель 

16.  Военно-спортивная игра на местности 

«Зарница» 

3-9 класс Май 

17.  Весенний праздник ГТО 5-11 класс Май 

18.  Футбол, в рамках даты: День Победы 

советского народа в Великой Отечественной 

войне 1941-1945гг. 

5-11 класс Май 

 

 

 


